
  

การท้าน ้าหมักจุลินทรีย์จากปลา  การท้าน ้าหมักจุลินทรยี ์

                                 
       น ้ำหนักจุลินทรีย์ คือ สำรสะลำยที่ได้จำกกำรย่อยสลำย 
เศษวัสดุที่เหลือใช้จำกส่วนต่ำง ๆ ของพืชหรือสัตว์ โดยผ่ำน 
กระบวนกำรหมักในสภำพที่ไม่มีออกซิเจน มีจุลินทรีย์ท้ำ       
หน้ำที่ย่อยสลำยเศษซำกพืชซำกสัตว์เหล่ำนั นให้กลำยเป็น 
สำรละลำยรวมถึงกำรใช้เอนไซม์ท่ีเกิดขึ นเองตำมธรรมชำติ 
หรือมีกำรเติมเอนไซม์หรือสำรเร่งกำรย่อยสลำย ท้ำให้เกิด 
กระบวนกำรย่อยสลำยได้รวดเร็วยิ่งขึ น  มีชื่อเรียกต่ำง ๆ  
กันได้แก่ อีเย็ฯ ขยะหอม น ้ำสกัดชีวภำพประเภทของวัตถุดิบที่
น้ำมำใช้ในกำรผลิต แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 
 1. น ้ำหนักจุลินทรีย์ที่ผลิตจำกพืช 
 2. น ้ำหนักจุลินทรีย์ที่ผลิตจำกสัตว์ 
 
                 ธาตุอาหารในน ้าหมักจุลินทรีย์ 
 
      หลังจำกผ่ำนกระบวนหมักโดยกำรย่อยสลำย 
โดยกำรใช้เอนไซม์จำกจุลินทรีย์ที่มีในธรรมชำติหลังจำกหมักจน 
ได้ที่แล้ว จะได้สำรละลำยสีน ้ำตำลเช้ม ประกอบด้วยสำรอำหำร 
ดังนี  

 ธำตุอำหำรหลัก – ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม 
 ธำตุอำหำรรอง – แคลเซียม แมกนีเซียม โพแตสเซียม 
 ธำตุอำหำรเสริม – เหล็ก ทองแดง แมงกำนิส 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
     
              สารท้าน ้าหมักจุลินทรีย์จากเศษผัก 
 
ส่วนผสม  -เศษอำหำรหรือเศษผัก 1 ถัง 
    -กำกน ้ำตำล 1 ลิตร 
    -น ้ำหมักจุลินทรีย์ 1 ลิตร 
    -น ้ำสะอำด  1  ถัง 
อุปกรณ์    -ถังพลำสติกมีฝำปิด ขนำด 20-40 ลิตร 
วิธีท้า      1. น้ำเศษอำหำรและน ้ำสะอำดในถังพลำสติก 
    2. เติมกำกน ้ำตำลและหัวเชื อจุลินทรีย์ 
    3. ผสมส่วนต่ำง ๆ ให้เข้ำกัน เก็บไว้ในที่ร่ม  
 

การท้าน ้าหมักจุลินทรีย์จากพืชสมุนไพร 

  ส่วนผสม -สะเดำ ขิง ข่ำ ตะไคร้หอม ใบมะกรูด 
              -กำกน ้ำตำล  1  ลิตร 
     -น ้ำหมักจุลินทรีย์ 1 ลิตร 
              -น ้ำสะอำด 1  ถัง 
   อุปกรณ์ –ถังพลำสติกมีฝำปิด ขนำด 20-40 ลิตร 
              -ถุงปุ๋ย 
  
 

 
      
ส่วนผสม        -เศษปลำที่ทิ งแล้ว  3  กิโลกรัม 
                   -กำกน ้ำตำล  1  ลิตร 
                   -น ้ำหนักจุลินทรีย์  1   ลิตร 
                   -น ้ำสะอำด  1  ถัง 
อุปกรณ์          -ถังพลำสติกมีฝำปิดขนำด 50-40 ลิตร 
          -ไม้ส้ำหรับคน 
วิธีท้ำ          1. ผสมส่วนต่ำง ๆ ลงในถังพลำสติกปิดฝำ 
                       หมักไว้ในที่ร่ม ประมำณ 1-2 เดือน 
          2.เปิดถังเพ่ือคนน ้ำหนักจุลินทรีย์อย่ำงสม่้ำ 
                       เสมอ เพ่ือช่วยให้ผ่อนคลำยให้เร็วยิ่งขึ น 
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การใช้ประโยชน์ 

  การท้าปุ๋ยหมักจุลินทรีย์สูตรน ้าซาวข้าว 
 

ส่วนผสม – น ้ำซำวข้ำว  2   ลิตร 
 -กำกน ้ำตำล  2-3  ช้อนโต๊ะ 
 -น ้ำหมักจุลินทรีย์ 1 ช้อนโต๊ะ 
 -น ้ำสะอำด  1  แก้ว 

อุปกรณ์  -ขวดพลำสติกใสมีฝำปิด 
วิธีท้า -ผสมน ้ำซำวข้ำว กำกน ้ำตำมให้เข้ำกัน 
 -เติมหัวเชื อจุลินทรีย์หมักไว้ในที่ร่ม ประมำณ 3-5 วัน 
 -จนใส มีกลิ่นหอม 
 

 
 
1.ใช้แทนผงซักฟอกโดยใช้น ้ำหนัก 1 แก้ว/น ้ำ 20 แก้ว หรือ 
   1:20 แช่ผ้ำทิ งไว้ 1 คืน และซักผ้ำในตอนเช้ำกับน ้ำสะอำด 
   และน้ำไปตำกให้แห้ง ผ้ำจะสะอำดไม่มีกลิ่น ไม่กระด้ำงและ 
รีดง่ำย 
2. ใช้ฉีดเป็นสเปรย์ดับกลิ่นเหม็นตำมเสื อผ้ำ กลิ่นอับในรถยนต์ 
3. ใช้ผสมน ้ำถูบ้ำน 
4. ใช้ให้หมดภำยในเวลำ 5 วัน 
 
  
 
 

 

 

 

     ข้อควรระวังในการใช้งานน ้าหมักจุลินทรีย์ 

 
1.ห้ำมน้ำน ้ำหมักจุลินทรีย์ไปเก็บในท่ีกลำงแจ้งหรือ 
   ที่มีแดดส่องเป็นอันขำด เนื่องจำกจะท้ำให้จุลินทรีย์ตำยและ 
   ส่งผลให้กำรหมักไม่เป็นไปโดยสมบูรณ์ 
2.ถ้ำเติมกำกน ้ำตำลน้อยเกินไปจะท้ำให้ในขณะหมักเกิดกลิ่น 
   เหม็น ให้แก้ไขโดยกำรเติมกำรน ้ำตำลลงไปเพ่ิม 
3.ใช้กับสัตว์เลี ยง โดยกำรใช้น ้ำหมักจุลินทรีย์ 250 มิลลิลิตร 
   ผสมกับน ้ำสะอำด 20 ลิตร น้ำไปเลี ยงไก่หรือสุกร และฉีด 
   พ่นบริเวณรอบ ๆ เพื่อท้ำลำยจุลินทรีย์ที่เป็นเชื อโรคจะช่วย 
   ให้สัตว์เลี ยงแข็งแรง และบริเวณคอกสะอำด ไม่มี กลิ่นเหม็น 
4.ใช้ฉีดพ่นหรือรดต้นไม้ ช่วยเร่งกำรเจริญเติบโตและช่วยปรับ 
   ปรุงคุณภำพของดิน    
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การส่งเสรมิอาชพี 
การท้าน ้าหมักจุลินทรยี์จากเศษอาหาร 

 

 

 

 
 
 
 

โดย   ฝ่ายพัฒนาสังคม 
ส้านักปลัด องค์การบริหารส่วนจังหวัดนราธิวาส 

สนับสนุนโดย  
องค์กำรบริหำรส่วนจังหวัดนรำธิวำส 

ถนนศูนย์รำชกำร ต้ำบลล้ำภู อ้ำเภอเมือง จังหวัด
นรำธิวำส 

0 7351 7960 
www.narathiwattpao.go.th 

 


