
การดูแลสุขภาพด้วยการดูแลสุขภาพด้วย
กายบริหารกายบริหาร   
มณีเวชมณีเวช

        เป�นศาสตร์เกี�ยวกับการจัดสมดุลโครงสร้าง
ของร่างกายที�อาจารย์ประสิทธิ� มณีจีระประการ
เป�นผู้ คิดค้นโดยผสมผสานวิชาแพทย์แผนไทย  จีน
และอินเดีย  มาประยุกต์ต่อยอดและพัฒนาการดูแล
สุขภาพ  เพื� อสร้างสภาวะสมดุลในการไหล  
เวียนของเลือด  ลม  นา้ํเหลืองและ
ระบบประสาทเป�นไปอย่างสะดวก

จัดทําโดย  กองสาธารณสุข  ฝ� ายบริหารงานสาธารณสุข           

อาจารย์ประสิทธิ� มณีจีระประการ

ท่าบริหาร 1 ท่าไหว้สวัสดี ท่าบริหาร 2 ท่าโม่แป�ง 

ท่าบริหาร 3 ท่าถอดเสื� อ ท่าบริหาร 4 ท่ากรรเชียง 

ท่าบริหาร 5 ท่าปล่อยพลัง ท่าบริหาร 6 ท่างู 

ท่าบริหาร 7 ท่าแมว ท่าบริหาร 8 ท่าเต่า 


