
กลุ่มผู้อาศัยร่วม
บ้าน หรืออยู่ใกล้ชิด
ผู้ป�วยวัณโรค
เสมหะพบเชื� อ 
โดยเฉพาะเด็กเล็ก

ผู้ต้องขังหรือมี
ประวัติต้องขังใน
เรือนจาํ

ผู้สูงอายุ กลุ่มผู้ป�วย
โรคร่วมต่างๆ
(เบาหวาน, โรคไต,
ถุงลมโป�งพอง,
Silicosis ฯลฯ)

จะป�องกันไม่ให้ป�วยเป�น
วัณโรค...ได้อย่างไร

วณัโรค...ติดต่อได้อยา่งไร
วณัโรคเป�นโรคติดต่อที�เกิดจากเชื�อแบคทีเรยี
ติดต่อโดยผูป้�วยไอ จาม ไมป่�ดปากป�ดจมูก

วณัโรคเป�นได้กับทกุสว่นของรา่งกาย
      ผูอ้ยูใ่กล้หายใจเอาเชื�อเขา้สูร่า่งกาย

      แต่ที�พบมาก คือ วณัโรคปอด

วัณโรค
(Tuberculosis)

" หากมอีาการผิดปถติ นา่สงสยัวา่
จะเป�นวณัโรค ควรรบีไปพบแพทย์
เพื�อรบัการตรวจ โดยการเอกซเรย์
ปอดและตรวจเสมหะทันที "

รกัษาสขุภาพใหแ้ขง็แรง โดยการออกกําลังกาย
กินอาหารครบ 5 หมู่
หลีกเลี�ยงการคลกุคลี ใกล้ชดิกับผูป้�วยวณัโรค
ถ้ามผีูป้�วยวณัโรคอยูใ่นบา้น ต้องใหกิ้นยาครบถ้วน
สมํ�าเสมอทกุวนั พรอ้มใหส้มาชกิในครอบครวัไป
ตรวจคัดกรองการติดเชื�อ เพื�อกินยาป�องกัน
ควรตรวจรา่งกาย โดยการเอกซเรยป์อด อยา่ง
นอ้ยป�ละครั�ง

1.
2.
3.
4.

5.

อาการสาํคัญของวัณโรคปอด

กองสาธารณสุข 
ฝ�ายบริหารงานสาธารณสุข
อบจ.นราธิวาส

อาจมีอาการอื�นร่วมด้วย เช่น มีเหงื� อออก
ผิดปกติ เวลาหลับตอนกลางคืนไอแห้งๆ 
หรือมีเสมหะ เจ็บหน้าอก เบื� ออาหาร อ่อนเพลีย 
นํ�าหนักลด มีไข้ตํ�าๆ

ไอติดต่อกันเกิน 2 สัปดาห์

ไอมีเสมหะปนเลือด

หมายเหตุ : คนไข้วัณโรคที�ป�วย ระยเริ�ม
               แรกอาจไม่มีอาการใดๆ

กลุ่มเสี�ยงวัณโรค

ผู้ติดเชื� อเอซไอวี/
ผู้ป�วยเอดส์

แรงงานต่างด้าว

บุคลากร
สาธารณสุข

ผู้ติดสารเสพติด

จัดทําโดย :

ข้อมูลอ้างอิง:กรมควบคุมโรค


